
Реализация индивидуального подхода к обучающимся и 

воспитанникам 

Целью образования в школе является выявление и развитие способностей каждого 

ученика на основе личностно-ориентированного подхода в обучении. 

Личностно-ориентированные технологии: 

 выполнение санитарно-гигиенических норм, обеспечение психологического 

комфорта на уроках; 

 проведение нетрадиционных уроков; 

 пальчиковая гимнастика; 

 гимнастика для глаз; 

 каллиграфические минутки; 

 создание ситуации успеха; 

 использование метода активизации резервных возможностей личности; 

 использование метода гармонизации и психорегуляции. 

Индивидуальные оздоровительные технологии: 

 игровая терапия; 

 сказкотерапия; 

 музыкотерапия; 

 драматерапия; 

 фототерапия; 

 танцевально-двигательная терапия; 

 куклотерапия; 

 арттерапия шедеврами искусства (музыка, литература, живопись); 

 библиотерапия; 

 изотерапия; 

 светотерапия; 

 пескотерапия; 

 цветотерапия; 

 ароматерапия. 


